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De meesten onder ons weten allemaal wel wat gezonde voeding inhoudt. Er blijven echter veel vragen
over gezonde eetgewoontes: we willen onze kinderen gezonde voedingsgewoontes aanleren, maar wat
zijn gezonde voedingsgewoontes nu juist en hoe breng je dit best over aan je kind? Hoe leer je je kind
een juiste balans aan van gezond en evenwichtig eten? Hoe integreer je dat in de routine van een
schoolgaand kind, met lunchpakket en tussendoortjes?

Tydens deze avond zal een diétiste proberen een antwoord te bieden op deze vragen, samen
met concrete tips en tricks om in de praktiyjk om te zetten.

Om een zicht te hebben op het aantal aanwezigen, vragen we jullie om het volgende formulier
1 te vullen:

Inschryving info-avond gezonde voeding

Wist je dat?
Week van de poézie

Tydens de week van de Poézie hielden we op
school ook een gedichtenwedstrijd. Maar liefst
48 kinderen waagden hun kans en kropen in hun
pen (of potlood). Verder in de Kinderkrant kan
je de gedichten van de 5 winnaars lezen.

Van alle andere gedichten maken we een
Kinderpoézieboekje dat binnenkort terug te
vinden 1s in alle klassen.

Wist je dat? Wist je dat?
Snoepjesdag Wafelverkoop

Op vrijdag 9 februart houden we naar jaarlijkse Binnenkort is het weer tijd voor onze jaarlijkse
gewoonte een Snoepjesdag op onze school. wafelverkoop!

De kinderen mogen op deze dag snoepjes en een Hoe je mailbox volgende week zeker in de
‘verboden drankje’ mee naar school nemen. gaten...

‘We willen jullie wel vragen om niet te veel mee
te geven zodat we hier niet met zieke kinderen

op school zitten &).



https://docs.google.com/forms/d/1iY8K8HyK2iG_BxB4ikiYj8r0Mu3suluAgqGcusPS1Lg/edit?pli=1
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Woordje uitleg bij de maandkalender

Wat staat er deze maand allemaal te gebeuren?

Vrijdag 9 februari trekt het vierde leerjaar naar
de brandweerkazerne te Leuven.

Aansluitend bij het WO-thema ‘Help, bel 1120
werkten ze in de klas rond het project ‘Vuur’.
In 10 korte lesjes werden de kinderen bewust
gemaakt van de mogelijke gevaren en de te
nemen veiligheidsmaatregelen. Onderwerpen
zoals rookmelders, brandwonden, organisatie
van de brandweer, ... kwamen aan bod. Om het
project af te sluiten brengt de klas een bezoek
aan de kazerne.

De combinatie van de lessen en het bezoek aan
de brandweer zorgen voor een leerzaam en leuk
project.

Op donderdag 1 februari trekt het zesde leerjaar
naar het Natuurhistorisch museum in Brussel voor
een heuse dinodag.

15 leerlingen van de derde graad van De
Kinderberg dongen mee naar de eerste prijs van de
Junior Journalist wedstrijd by Davidsfonds
Bierbeek. Op zondag 4 februari om 11 uur gaat de
prijsuitreiking door in raadzaal van het
gemeentehuis van Bierbeek.

Flke deelnemer kryjgt een priys, uitgereikt door de
schepen van jeugd, Lisa Hermans.

Op maandag 5 februari trekt het eerste leerjaar
naar Leuven voor een medisch onderzoek bij het

CLB..

In het zesde leerjaar komt op vrijdag 9 februari
een CLB-medewerker uitleg geven aan de
leerlingen over de werking van het secundair
onderwijs.

Op dinsdag 6 februari is het pedagogische
studiedag. De leerlingen mogen lekker een dagje
uitrusten terwijl er voor de leerkrachten een ICT-
dag op de planning staat samen met de
scholengroep.

Op donderdag 22 februari gaat het tweede kijkmoment
voor nieuwe ouders door. Tussen 14 uur en 17.30 uur
kunnen zjj een bezoekje brengen aan de school en
meer uitleg krijgen over onze werking, gevolgd door
een rondleiding in de verschillende klassen.

Vrjdag 23 februar staat er een medisch onderzoek
door het CLB gepland voor het vierde leerjaar. Dit
onderzoek zal op school doorgaan.

Iedereen is meer dan welkom op onze info-avond over
gezonde voeding die gepland staat op donderdag 29
februari.

H/LLO

Doktersbriefje ja of nee?

Voor alle kinderen geldt: by afwezigheid de school verwittigen voor 8.30 uur.

Voor kinderen van de lagere school geldt:
- Voor afwezigheden van een halve dag tot en met 3 opeenvolgende kalenderdagen is een door de
ouders ingevuld briefje voldoende. Jullie kregen deze 4 briefjes mee in het begin van het schooljaar.

- Voor afwezigheden van meer dan 3 opeenvolgende kalenderdagen is steeds een medisch attest van de
dokter nodig. Opgelet! Een medisch attest is ook nodig indien uw
kind vryjdag, zaterdag, zondag en maandag ziek was.

- Indien jullie zelfgeschreven ziektebriefjes op zin, is een medisch
attest van de dokter steeds nodig, hoe kort de afwezigheid ook is.

- Bjj het niet in orde zijn van een geldig afwezigheidsattest wordt dit
aangeduid als een ongewettigde afwezigheid (= B-code). Van zodra
een leerling vijf B-codes heeft (= 5 halve schooldagen), wordt dit aan
het CLLB gemeld.

Voor kinderen van de derde kleuterklas geldt:

- 71y dienen minstens 290 halve dagen naar school te komen.

- Byj afwezigheid dienen zij geen attest in te dienen, tenzij ze al 6 jaar
of ouder waren by het starten van het schooljaar. Dit betekent dus dat je als kind 5 jaar is byj het begin
van het schooljaar, deze een heel schooljaar gezien wordt als vijfjarige.

Toetertesten

In de loop van de maand februari worden in de derde kleuterklas de toetertesten afgenomen.
Deze test meet of een kind rijp is om naar het eerste leerjaar te gaan. Via de test kunnen we nagaan in
welke mate de voorbereidende vaardigheden om te leren lezen, schrijven en rekenen bij een kind
aanwezig zijn.
W /D De toetertest 1s opgebouwd uit elf subtests waaronder visuele

v oefeningen, auditieve opdrachten, rekenopdrachten, visuo-motoriek en
raamfiguren.

|

Bjj de overgang naar het eerste leerjaar is een goede werkhouding heel
belangrijk. Dat houdt in dat kleuters zich moeten kunnen concentreren
en kunnen doorzetten tot een taakje afgewerkt is volgens een vastgelegd
plan.
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Kinderen die minder goed scoren op de toetertest doen eind mei nog eens opnieuw een toets, de
contrabastest. Op de drie maanden tussen de toeter- en de contrabastest wordt er volop ingezet op de
zaken die minder goed liepen. Op drie maanden kunnen kinderen immers een enorme evolutie
doormaken.

By de berekening van de score wordt rekening gehouden met de maand waarin het kind geboren 1s.
‘Wanneer een kind in de risicozone scoort, dan wordt daarover met de ouders gepraat. De toetertest en
de contrabastest meten enkel het cognitieve. De gevoelens van het kind, hoe het kind sociaal
functioneert wordt echter niet gemeten met de test. Vandaar dat ook het totale beeld dat de juf over het
kind heeft heel belangrijk is.

Warme maaltijden
Maandmenu februarn

Net zoals vorig schooljaar kunnen de kinderen op
maandag en vrijdag een warme maaltijd bestellen op
school.

EIk trimester krijgen jullie een formulier mee waarop
je kan aanduiden op welke dag(en) je kind een warme
maaltijd zal nuttigen op school.

Indien je wil annuleren (wegens ziekte of
afwezigheid), dien je v66r 8.30 uur de school te
verwittigen, anders wordt de maaltijd aangerekend.

Vr 2/02: kippenbouillon
penne bolognaise

Ma 5/02: bloemkoolsoep
kipnuggets met groentepuree

Vr 9/02: groentesoep
vleesbrood met spinaziepuree

Ma 19/02: pompoensoep
overschotel met gehakt en bloemkool

Vr 23/02: preisoep
worstjes met erwtjes, wortelen en
aardappelen

Ma 26/02: tomatensoep
kip met currysaus

GEZOND
LEEN

VOEDINGS
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‘Ruimte om te
ontdekken’

Zoals een kleuter hurkt byj een plas,
met een stokje mieren redl,
bladerbooties maakt om hen
naar de overkant te blazen -

ze hebben wel zes pooges, mama?
maar zwemimen gaat nog niet zo goed.

Of zoals een peuter ervandoor peert
op een lenteochtend i de duinen,
een oogwenk later
snelheid maakt op het natte zand.

Zo diep de zucht
biyj de beentes van de u,
by volksvertegenwoordigers en by integralen.
Lirgens onderweg
vielen die grote ogen dicht,

Maar kyk, er valt nog net een streepje
zonlicht binnen. Misschien was het
de mop die je vertelde, of de tuin waar
Je hen heen had gestuurd
om pissebedden te tellen.
Misschien mochten ze vandaag
zelf hun toets verzinnen -
kigken of Jij de antwoorden wel wist.

Dit is wat je steeds zou moeten doen,
denk je. Kieren maken achter stenen,
de opening net groot genoeg,
voor kinderen en pubers.

Ze wurmen zich een weg naar buiten,
z0 de wiide wereld 1n.

Samenspeelweek

Van 5 tot 9 februari is het op onze school grote
Samenspeelweek.

Alle klassen werken die week rond het thema
pesten in hun klas.

Op maandagochtend brengen de jakhals en de giraf
een bezoekje aan de school om de weekopdrachten
uit te leggen.

7.0 krijgen de kinderen de opdracht om op
maandag buiten, met de hele klas, een spel te
spelen. Ze krijgen ook de opdracht om op dinsdag
(hun vrje dag) iets te maken voor een klasgenoot.
Op woensdag 1s het tijd voor “T'over-een-glimlach-
op-elkaars-gezicht-dag’. Er wordt tjd gemaakt in de
klassen om de cadeautjes die de kinderen voor
elkaar gemaakt hebben, open te doen.

Donderdag zullen er in alle klassen
gezelschapsspellen gespeeld worden.

Op vrijdag mag iedereen verkleed naar school
komen. We vieren deze dag Carnaval in combinatie

rolde een steen voor een graf.

met onze traditionele Snoepjesdag.
‘We vragen jullie uitdrukkelijk om de kinderen geen
speelgoedwapens en maskers mee te geven.

Prioriteiten
Verbindend schoolklimaat

Tijdens de eerste weken van januari gingen we volop aan de slag met
de Zilveren Weken. De klasafspraken werden terug opgefrist en met
behulp van energizers en samenwerkingsvormen smeedden we de
onderlinge banden terug aan.

De eerste week van februari houden we binnen het kader van
verbindend schoolklimaat en verbindende communicatie een
samenspeelweek.

Meer informatie hierover kon je al lezen in één van de artikelen
hierboven.

Op de eerste dag van de samenspeelweek willen we ook wat extra
aandacht besteden aan pesten.

Pesten en plagen is jammer genoeg iets dat op elke school kan
voorkomen. Onze kinderen moeten heel wat leren, ook op sociaal
vlak. Pesten kunnen we echter nooit goedpraten. Pesten kan
jarenlang/levenslang gevolgen hebben voor de gepeste.

Er is een verschil tussen pesten en plagen. Op papier is dit verschil
duidelijk. In de realiteit is dit soms moeilijker. In de klassen gaan we
aan de slag met deze verschillen.

Lees zeker op onze website verder na hoe onze policy rond pesten op
school verloopt en wat onze visie hierrond is.

Wat is het? Wat is plagen?
Pesten
X 4 ¥ o
Plagen
Tips
= « Pesten
Tricks ' * \
Cyberpesten  Geyolgen Waarom?

Lezen

Ook rond de prioriteit ‘lezen’ blijven we verder werken.
In februari gaan we n alle klassen aan de slag met informatieve
boeken.

Reken maar dat jullie kinderen deze maand nog slimmer naar huis
zullen komen!
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Enkele sfeerbeelden van de maand januart...

Week van de poézie
Neem voor meer foto’s zeker een kijkje op onze website!

Sneeuwpret op de speelplaats



Last but not least... De 5 winnaars van

onze gedichtenwﬂdﬁtrij d!!!

Deurtje open, deurtje dicht
|k towver ean lach op jouw gezicht
KEnuffalen, tekensn, lzkker eten

Of een boskje aver planaten
ket broer en poes erbij

Eindelijk thuis, wat ben ik blij!

Als miama niet thuis is

Komit het huis op stelten.

Alz miarma wel thuis is

Dan gebeurt er niets.

hAijm rustplek is mijn kamer

'z Avonds doe ik mijn pyjama san
Foets mijn tanden 2n de dag is gedzan.

Garance, L2
Lex, L4

Thuis mzag je jezelf zijn Thuis
Wil jg gzan slapen, ga dan maar slapen Welkom in dit huis
Wil je eten, ga dam masr eten Voel je veilig
Wil je opstaan, sta dan maar op Voel je thuis
Thuis bemn je wrij We hebben hier lief

We lachen en huilen
Thuis mzg je jezelf zijn Hier mzag je bij
Alz je boos bent, mag je boos zijn Elka storm schuilen
Alz je blij bent, mzag je blij zijn Je kan hier slapen
Thuis ben je helemaal vrij Drinkan, eten

Al j2 zorgen
Hoe mesr huizen r zijn, Voor even vergeten
Haoe meser mensan gelukkig zijn Laten we proosten
En niet op straat maosten leven. Op waar j& voor gaat

Of dat wat je

Marit, L2 | Achter j= laat

Hier mzag je onvoorwaardelijk

We vinden het juist fijn

Dat j= bij ons

Thuis

Jezelf kan zijn

Mizn=, L4
Thuis
Een dak
huremn

Famen en deuran
Zijn een huis

E=n huis
Famili2 an

Onze dieren
Zijn mijn thuis

Gust, L2



Met dank aan al
onze snonsers!

Logopedie De Vriendt

Hoogstraat 45 - 3360 Bierbeek
016 225 122
L2 liseloredevriendt@hotmail.com

CINEGASTEN

0478 387 835
L% steven@cinegasten.be
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Neervelpsestraat 12A - 3360 Bierbeek
0497 034 143

&= info@villatalent.be
www.villatalent.be

vinikus & lazarus

authentic terroir wines

Endepoelstraat 3A 017 - 3210 Linden
016 437 378

4% info@vinikusenlazarus.com
www.vinikusenlazarus.com

)'( PURA VIDA 21

Peoters Yvm

Bergutraat 21 - 3300 Berboek
0425 75 M N0 - carpediem yves@uiynet be
wwa nsisohies peeters De

Bergstraat 21 - 3360 Bierbeek
016753 199 - 0485 753 492
4%} carpediem.yves@skynet.be
www.osteokine-peeters.be

ANNO
1875

louis

Dorpstraat 27 bus 1B - 3360 Bierbeek
016 449 092

Suban (Carc

Bergstraat 38 - 3360 Bierbeek

0485/60.36.18

PO

= info@subancare.com
www.subancare.com

DE F R@TZAK

Dorpstraat 7 - 3360 Bierbeek
0489 101 752
t% yedongxue7@hotmail.com



v VASTGOED
Hoogstraat 2/1 - 3360 Bierbesk
8016169916

Zrinfo@jesvastgoed.be
veww jesvastgoed.be

IFIxers.

Bondgenotenlaan 175 - 3000 Leuven
8016237 774
L rinfo@ifixers.be

Bergstraat 10 - 3360 Bierbeek
016 460 607

~* infoa@demiester.be
www.de miesterbe

/

Lovenjoelsestraat 33A

3300 Bierhesk

016 461 417

55 verkoop@bnbsecurity.be
www. bnbsecuritybe

T
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Zwartehoekstraat 1A - 3360 Bierbeek
80472450253
S rinfo.dmearservice@gmail.com
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THE EXTRA MILE

Hoogstraat 33 bus 2 - 3360 Bierbeek
0486 355 638

55 info@theextramile.be
www.theextramile be

| Bergstraat 34A - 3360 Bierbeek
B8 0486 301 157
| 228 ilse@intnief be
U wwwantnief be
|

IN'T NIET

Hoogstraat 33 - 3360 Bierbeek
0497 209 358

| 233 infomdewittewalvis.be
www.dewittewalvis.be



Zwembaden

-V Vranckx

Te Blerbeek
0479 953 339

A%y zwembadenvranckx@outlook.com
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EventDron

FOR ANOTHER v

Waversesteenweg /7 - 3360 Opvelp
0495 854 115

L5 infomeventdrone.be
www.eventdrone be

KINDERDAGVERD

OLLEKEBOLLEKE

Opvelpsestraat 24 - 3360 Blerbeek
0495 816 830

<22 infoaollekebolleke.be
www.ollekebolleke.be
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Oévelpsesttaal 46 - 3360 Bierbeek
& 0498 108 773

i~ info@jologo.be
www.jologo.be

APOTHEENK

4 % DE VRIENDT

Kerselaarstraat 16 - 3320 Hoegaarden
016 896 979

2 infomapotheekmeldert be
www.apotheekmeldert be

APOTHEEK
pleAdceK
Dorpstraat 29 - 3360 Bierbeek
016 460 889

£ info@apotheekbierbeek be
www.apotheekbierbeck.be

rote Steenweg 270 bus 1 - 3350 Crieshinter
A 011 781 998
2 info@meysdebecker be
www.meysdebeckerbe

BraSSerie
MoeMNMedel

Walerstraat 1 - 3360 Bierbeek
016 844 463
=k info@moemmedel.com

www.moemmedelbe

LUC SWILLEN BV

RUWBOUWAWT RN

Hoegaardsesteenweg 317 - 3360 Bierbeek
0477 665 893
0 lucswillen@telenet be

Bevekomsestraat 5 - 3360 Bierbeek
0494 585 832

=4 marc.christensghotmail.com
www . bigrhandelbierbeek be



